Réda Koryens HésyHak

14-15 okt - 14-15 okt - 14-15 okt - 14-15 okt - 14-15 okt - 14-15 okt - 14-15 okt - 14-15
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samling pa l16rdag

kl 12 pa Willys
parkering.

Hemfiird frin
Hilsingetorp kl 12 pa
sondag
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Ytterkldder:
Kangoristovlar
Byxor

Jacla
Eegnklader
(Tldssa)
(Handskar)
(Halsdulk)

Ovriga klider:
EE -skjorta
Tnderkdader
st of
Eaggsockor
(Langkalsonger)
sovidader
Tnderstall
Tiock tréa
(undwik syntet & fleace klader
pea brandrisken)

Liger:
movsack

(P &slakan)
Liggunderlag
liten ficklampa

Matlagning:
Trangiak sk + T-réd

(1 metallflaska, 2 persfélk)
(diskborste, diskmedel)
Tandstickor

Tallrik

Bestick

Edésa

WVattenflaskor

(du SEALL ha med
dig trunst 2 liter vatten)

Ténk pa att inte packa fir mycket, helst under 15 kg!
FP3i kortare hajker behéivs inte allt men titta efter
vilket viider det skall bli si du vet hur
mycket varma klider du behdver!

Ring alltid din ledare om det ir nagot du ir osiker om.
- Daniel - 0708-927175 - Klas - 0709-349963 -

Sikerhet:

WVisselpipa

(W armepase)
(Sakerhetznalar) (Mal och
trad)

Farsta férbandl

Flaster

Skavsarsplaster
(Leukoplast)
Huvudvarkstabletter

Ovrigt:

Latta sandaler/gump askor
Eygosackséverdrag (regn-

sk dd)

Eniv

3-liters pasar till bléta skor
Toapapper

Personlig utrusting (tand-
borste, linser, mediciner m. m)
Pengar
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MMaltider & MatExempel
lardagiovdli-séndag-hajik):

Lirdag:

redicenmal -

frult, mackor, watten.
milddag -

knorr pasta, pulver mos &
tonfisk, fiystrokad waldlife.
iovdlismet -

maclor, slnkost, vatten-
chocklad, nagot att gnlla
som lkatt, korv eller majs.

Sindag:

Frivloost -

arét, mackor, skink ost,
vattenchocllad.




